ANBIMAtvg
@%

ASSOCIAZIONE FILARMONICA SANVITESE

MISURE DI SICUREZZA
Anti Contagio COVID-19
PROTOCOLLOe CONSIGLI

Scuole di Musica
Provedi Banda
Coro

15.06.2020



Sommario

PIEIMIESSA ...ttt 3
(@] o171 £ 1Yo OSSP P PR PRPRRO 3
Pericoli @ FiSCNI FHIEVANTI.........ccoiiiiiiic bbb 3
SINtOMO MINATUINESS ... 3
Persone ad @ltO FISCIIO ........uuuiiiiiiiiiiiiii bbb nnnnnnes 3
PErCOIST Qi TrASIMISSIONE ... .ttt 4
REQOIE PEI 12 T0SSE € STAIMULI.......eiiiitiiiie ittt ettt ettt e st ettt e skt e e e s anbe e e e s anbn e e e s annneee s 4
Vitalitd del VIirus SUle SUPEITICI. .......eiiiiiiiiieie e 4
Pericoli specifici degli strumenti @ flat0..............uuummimiiiiii 4
Analisi particolare sugli strumenti a fiato — percussioni - tastiere...........cccocevevienveieseeee. 4
= L o 4
L oo T SRR 4
L0 = 4T 1= 1 (o TP SRPPPPRRR 5
= 16 [0 1o TSP PRI 5
ST = L= 0] {0 o SRS 5
LI 1.1 0= SRR 5
(0] ¢ 010 JU PSP TUPPPPPP 5
LI 1.1 0o 1= SRS 5
EUPNONIUM-TUDA ... e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e ra e e e aaaeas 5
Percussioni: Batteria, timpani, tastiere @ percusSSIONi VAIIE.............uuuuuuuiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnnnennes 6
SETUMENT @ TASHEIA .o e e e e e e e e e e e e e aaaaaeas 6
Ulteriori approfONIMENTi............iii i e e e e e e e e e e e r e e e eaeas 6
Linee Guida: Scuole di Musica, Prove di Banda — COoro..........ccccceveveieneneienenieeeiee, 7/10
oot 11 J= T [T L PP 7/10
ot olo 1 ] o =T | = Lo ] 5 SR 7/10
Distanziamento SOCIAIE (SPAZI0) ... ....uuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiieieeiiib bbb bbebaebebneeeeenes 7/10
(=40 o110 =0 o] 1= TSP 7110
Sala Prove e 1ezioni iNdiVIAUALI............uuueiiii i e et 7110
Protezione naso bocca (maschering) mani ... e 7/10
Pulizia @ SANIfiCAZIONE.........ceeiiici e e e e a e e 8/10
PUNZIA I8 MANI.....i ettt e e oottt e e e e e s s bbb et e e e e e e e s nbbbb e e e e e e e e s annbenaeeaaeas 8/10
Pulizia degli StrUMENTT PrOMISCUI ......eciiie ettt e e e e e e e e e e s bbb e e e e e e e e s aanbbeaeeaaeas 8/11
PUNZIA GENEIAIE ...ttt e oottt e e e e oo e bbbttt e e e e e e s sttt b e e e e e e e e s annbbeneeaaens 8/11
Aria condizionNata/ VENTIAZIONE .......coiiiiiiiiiiieeit et e e e e e e e e e s e s e e e e e e s s snntaaeeeaeeeseannnsrneeeeees 8/11
SMAIIMENTO. ...ttt e e e oo bttt e e e e s o e bbbt e et e e e e e e e sabbbaeeeeeeeaannbbeeeeeaeeeaannnneees 8/11
DISPOSITIVI ... 8/11
Raccomandazioni specifiche per le lezioni di musica per le prove di Banda ................... 9/12
Allievi - Musicisti con strumenti & fIat0.............ueiii i 9/12
MUSICISEI/AICNT € PeICUSSIONISTI ... e eeee e e e e e e e e e e 12

Autodichiaraziong - ACCESSO Al LOCALL ..ot 13



ANBIMAtvg

Premessa

L'arte e la cultura sono di vitale importanza per la popolazione. A livello individuale, I'arte promuove la salute
elosviluppo, lamusicain particolare ha effetti curativi. Alivello di popolazione, I'arte e la culturahanno un
effetto dicreazione diidentita, educazione e benessere. Unaripresa dell'arte e le imprese culturali dovrebbero
quindi essere urgentemente ricercate parallelamente alla riapertura delle industrie, del commercio e delle
istituzioni educative.

llpresente protocollo siriferisce almododisvolgere le attivita dilezionidelle scuole dimusica e delle prove
delle Bande con riferimento alla sicurezza dei musicisti e serve a consentire lo svolgimento delle stesse
durante la pandemia di COVID-19.

Nell'attuare le nostre raccomandazioni, potrebbe essere necessario prendere inconsiderazione ulteriori
sviluppi epidemiologici.

Il presente protocollo € da considerarsi come unalinea guida da seguire perlamessainsicurezza delle attivita
delleBande,comungueessononsisostituisceanormedileggeoprotocolliufficialidientipreposti.
Alla luce delle norme, raccomandazioni OMS e quanto sopra premesso si forniscono alcuni consigli e
raccomandazionirelativamente alle misure di sicurezza in oggetto

Queste linee guida si basano sulle attuali conoscenze e valutazioni scientifiche e sull'esperienza di musicisti
ed esperti di strumenti.

Obbiettivo

Sulla base delle attuali conoscenze e valutazioni scientifiche e dell'esperienza di musicisti, esperti di
strumenti ed espertiin sicurezza abbiamo sviluppato raccomandazioni per l'igiene generale e le misure
comportamentali, perlaformazione bandistica e pergliaspetti specificidello strumento che consentono di
riprendere l'attivita delle Bande.

Leraccomandazionispeciali siconcentranoin particolare suigruppidimusicistidi strumentiafiato e ottoni
poiché la produzione dell’ “effetto droplet” (aerosol) e la formazione di goccioline sono associate al modo di
suonarediquestistrumentiesidevetenercontodiunrischio potenzialmente maggioreditrasmissionedel
COVID19rispetto ai normali contatti sociali.

Pericoli e rischi rilevanti

Sintomo Mindfulness?:

Solo le persone che si sentono in salute dovrebbero riprendere a suonare in Banda.

E pertanto necessario un autocontrollo automatico giornaliero dei seguenti sintomi tipici di COVID-19
prima di partecipare alle prove e/o ai concerti/uscite: tosse, febbre, naso che cola, mal di gola, difficolta
respiratorie, mal di testa e dolori muscolari, disturbi gastrointestinali, debolezza, disturbo olfattivo / gustativo.
Se compaiono uno o piu diquesti sintomi, ilmusicista dovrebbe rimanere acasa e contattare il medico.

Persone ad alto rischio

Le persone arischio di sviluppare l'infezione da COVID-19 sono considerate individui ad alto rischio.
Secondo la OMS, le persone a rischio comprendono le persone anziane e quelle con patologie pre-esistenti,
come ipertensione arteriosa, problemi cardiaci o diabete e i pazienti immunodepressi (per patologia
congenita o0 acquisita o in trattamento con farmaci immunosoppressori, trapiantati) hanno maggiori
probabilita di sviluppare forme gravi di malattia.

Trasmissione del virus priva di sintomi o pre-sintomatica

SARS-Cov-2 viene anche trasmesso da una persona all'altra da persone infette che non mostrano ancora
sintomi di una malattia o rimangono asintomatiche, nonché da persone con sintomi che inizialmente
possono apparire relativi a patologie diverse. Vié quindi un rischio rilevante di trasmissione del virus in gruppi
di persone che sembrano essere in buona salute e idonee al lavoro.

droplet - Letteralmente significa “gocciolina” e in campo epidemico si riferisce alla saliva nebulizzata, parlando con una persona infetta a distanza ravvicinata, oppure per colpa di un colpo
di tosse o di uno starnuto, ci raggiunge trasmettendoci il virus.

la pratica del mindfulness vede come suo obbiettivo principale il raggiungimento di un grado di consapevolezza massimo attraverso il quale I'individuo dovrebbe raggiungere uno stato di

benessere. Difatti, divenendo consapevoli e non critici nei confronti di sé stessi e della realta, gli individui dovrebbero riuscire a controllare e contenere emozioni, sensazioni e pensieri negativi
che possono portare alla sofferenza
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Percorsi ditrasmissione

Nel modo generale ditrattare le persone, la principale via di trasmissione del virus e l'infezione da
goccioline (effetto droplet), cioé latrasmissione attraverso latosse o lo starnuto.

| punti di ingresso per il virus sono le mucose (bocca, naso, possibilmente anche occhi), infettate attraverso
goccioline, aerosol o attraverso il contatto con superfici contaminate.

Le misure di protezione generali sono derivate dalle seguenti considerazioni.

Regole per la tosse e starnuti

Leregole ditosse e starnuti devono essere osservate in modo che nessunasaliva o0 secrezioni nasali vengano
nebulizzate nell'ambiente. Si deve tossire/starnutire in un fazzoletto usa e getta e quindi smaltito, oppure in
unfazzoletto/salvietta lavabile personale. Se non cisono fazzoletti a portata di mano, tossire o starnutire
nellincavo del braccio. Le mani devono essere lavate accuratamente o disinfettate dopo ogni colpo di tosse
o starnuto.

Vitalita del virus sulle superfici

I SARS-CoV-2 pud sopravvivere per un certo tempo sia nell’effetto droplet che sulle superfici fino a 3 ore
nell’effetto droplet e fino a 72 ore sulle superfici a seconda del materiale.

| virus possono probabilmente sopravvivere tra le 48 e le 72 ore, specialmente su acciaio inossidabile e
superficiin plasticae solo significativamente per untempo breve su carta e materiali porosi.

Anche se questi tempi sono stati determinati nel contesto di speciali test di laboratorio - cioé non nella
pratica quotidiana - le superfici o i materiali di lavoro contaminati con SARS-CoV-2 devono essere
considerati un rischio diinfezione rilevante per un tempo limitato.

Pericoli specifici degli strumenti a fiato

Negli strumenti a fiato possono crearsi durante la pratica strumentale, aerosol e acqua condensata a
secondadellatemperaturaesternaeformazione digoccioline acausadellasaliva.

Questi fluidi possono essere potenzialmente infettivi se il musicista SARS-CoV-2 ¢ positivo 0 anche
asintomatico.

Deve quindi essere valutato fino a che punto esiste un aumentato rischio di infezione durante e come
risultato delsuonare e qualimisure possonoridurre efficacemente einmodo appropriatotalerischio.

Analisi particolare sugli strumenti a Fiato — percussioni - tastiere

I musicisti con strumenti a fiato siedono uno accanto all'altro e uno dietro I'altro, i movimenti sono limitati e
sisvolgonosoloalloro posto. Lafrequenzarespiratoria pud essere aumentatain base aipassaggidasvolgere,
di norma la respirazione viene eseguita attraverso la bocca. Per quanto riguarda la prevenzione del rischio di
infezione, va sottolineato che i musicisti non si siedono uno di fronte all'altro e se in formazione a semicerchio
con almeno una distanza frontale di circa 1,5 metri.

Di sequito, le rispettive caratteristiche in relazione all’effetto droplet, alla formazione di goccioline di
condensa nonché al flusso d'aria per i singoli strumenti a fiato?®.

Flauto: lamaggior parte dell'aria che viene immessa scorre verso il basso, cioé nella direzione principale del
flusso diimmissione. Una piccola parte dell'ariarespirabile esce daifori e chiavi aperti/e. In tuttii materiali
con cui puo essere costruito lo strumento (oro, argento, ecc.) si verifica la formazione di condensa, che
gocciola all'estremita del flauto a seconda della temperatura esterna e viene eliminata dall'intero strumento
dopo aver suonato. Il flusso d'aria con formazione dell’effetto droplet (aerosol) si pone quindi principalmente
verso la parte anteriore, probabilmente anche a destra del musicista. Il volume dell'aria e la pressione dell'aria
durante la pratica musicale corrispondono in media al volume dell'aria durante la normale conversazione, in
poche eccezioniil volume dell'aria e la pressione dell'aria sono piu alti.

Oboe: I'aria viene pressata attraverso un‘apertura molto piccola (max. 0,3 mm) nella canna (ancia doppia) e
scorreattraversolostrumentoversoilpavimento. Acausadell'aperturadiingressodell'ariamolto piccola,
solo una quantita molto piccola di aria fluisce attraverso lo strumento, che € di gran lunga inferiore alla
quantita di aria del flauto. L'aria esce in piccole quantita attraverso i fori e chiavi aperti/e. La formazione di
acqua condensata e bassa perché lo strumento € in legno e I'acqua condensata puo gocciolare dallo
strumento. Dopo aver suonato, l'umidita viene eliminata dallo strumento con la pulizia. Dopo passaggi

3 Stellungnahme zum Spielbetrieb der Orchester wahrend der COVID-19 Pandemie (Parere sull'esecuzione delle orchestre durante la pandemia di COVID-19)
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musicaliin cui non & possibile respirare abbastanza aria suonando lo strumento, il musicista si libera dell'aria
in eccesso respirando afatica.

Clarinetto: I'aria viene immessa attraverso una piccola apertura tra una canna (ancia semplice) ed il becco
dello strumento e scorre attraverso lo strumento verso il pavimento. A causa della piccola apertura della
presad'aria, unaquantitadiariafluisce attraversolostrumentoche éinferiore allaquantitadiariarispettoal
normale parlare, maé maggiore rispetto all'oboe. L'aria esce anche in piccole quantita attraverso i fori e chiavi
aperti/e. La condensa ¢ bassa perché lo strumento & in legno. Dopo aver suonato, I'umidita viene eliminata
dallo strumento con la pulizia.

Fagotto: Conil fagotto, I'aria inspirata viene immessa attraverso un'apertura molto piccola nella doppia
anciaefluisce primaattraversoilbraccioaSinmetallo, quindiattraversolo strumentoelasciailcorpodello
strumento verso I'alto nella stanza. Solo una quantita molto piccola diariafluisce attraverso lo strumento,
guesta & molto al di sotto della quantita di aria di una normale conversazione. L'aria emerge anche in piccole
guantitaattraverso le chiaviaperte eifori. Lacondensa siformaprincipalmente nellacurvaa Sinmetalloe
solo leggermente nello strumento stesso, poiché lo strumento € in legno. Praticamente nessun effetto
droplet, aerosol, fuoriesce dalla campana nella stanza, poiché I'umidita viene assorbita nel sistema in legno
lungo circa 2,5 metri. Potrebbe essere necessario svuotare piu volte lacondensadalla curvaa S durante
I'esercizio musicale.

Sassofono: Il sassofono ha un tubo sonoro di metallo relativamente grande con una lunghezza compresa
tra0,6ecirca3metri.L'ariaimmessafluisceattraversolostrumentoattraversounapiccolaaperturatrauna
ancia e il bocchino e fuoriesce dalla campana rivolta in avanti. Il flusso d'aria corrisponde a quello del
clarinetto. L'ariaesce anchein piccole quantita attraverso le chiavi aperte. Lacondensa che siformaaseconda
dellatemperatura ambientale viene scaricata attraverso la campana.

Tromba:Conlatromba(flicornosopranoecornetta), I'ariaimmessafluisce attraverso untubodiottone ad
avvolgimento multiplo di dimensioni costantemente ridotte (circa 12-15 mm) ed esce dallo strumento
attraverso una campana nella direzione del soffio. Poiché il suono € generato dalla vibrazione delle labbra e
dallavibrazione dell'aria presente nello strumento, la quantita di aria utilizzata nella pratica strumentale &
molto piccola. La condensa che si forma nel tubo di ottone a seconda della temperatura esterna viene
regolarmente svuotata attraverso i deflettori di scarico.

Corno: Nelcasodel Corno, l'ariacherespiriamo fluisce attraverso untubo diottone avvoltoinmodo
circolare lungo circa 3,70 metri ed esce dallo strumento all'indietro attraverso la campana. Poiché il suono €
generato dalla vibrazione delle labbra e dalla vibrazione dell'aria consecutiva nello strumento e non da una
certaquantitadiaria, laquantitadiariautilizzata persuonare € molto piccola. Lacondensache siformanel
tubo di ottone a seconda della temperatura esterna viene spesso svuotata usando un movimento circolare
dello strumento e rovesciata aterra. Lo svuotamento rapido & necessario durante le brevi pause in cui l'acqua
viene scaricata attraverso dei deflettori di scarico.

Trombone:ilflussod'ariascorre attraverso untubo diottone piegato aformadi S ed esce dallo strumento
tramite una campana nella direzione del soffio. Poiché il suono €& generato dalla
vibrazione del labbro e dalla vibrazione dell'aria presente nello strumento e non da una certa quantita di aria,
laquantita diaria utilizzata per suonare € molto piccola, analogaallatromba. Lacondensache siformanel
tubo di ottone a seconda della temperatura esterna viene regolarmente svuotata tramite un
deflettore d'acqua.

Euphonium - Tuba: Negli strumenti Low Brass, I'aria che viene immessa fluisce attraverso un tubo di
ottoneaspiraletracirca4e5metridilunghezzaedesce dallo strumento tramite unacampana solitamente
versol'alto. Poiché il suono é generato dalla vibrazione del labbro e dalla vibrazione dell'aria consecutiva nello
strumentoenondaunacertaquantitadiaria,laguantitadiariautilizzatanellapraticastrumentale épiccola,
maa causa del diametro deltubo molto piu importante rispetto allatromba. La condensa che siformanel
tubo di ottone a seconda della temperatura esterna viene regolarmente svuotata usando i deflettori d'acqua.
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Batteria, timpani, tastiere e percussioni varie: | musicisti si siedono o stanno in piedi su queste tipologie
di strumenti, individualmente, e grazie alle dimensioni e alla struttura degli strumenti con piu di 1,5 m di

distanza. A seconda dello strumento suonato devono spostarsi avanti e indietro tra diversi strumenti. Di
solito ci sono incontri ravvicinati tra musicisti, in uno spazio limitato e lo scambio di strumenti tra gli
strumentisti.

Strumenti a tastiera: Di norma, i musicisti di strumenti a tastiera si siedono o stanno in piedi,
individualmente, e si muovono ai loro posti. La frequenza respiratoria puo essere aumentata in base ai
passaggi da eseguire, di solito la respirazione avviene attraverso il naso. La distanza dagli altri musicisti & di
solito almeno 1,5 m a causadellagrandezza dello strumento.

Ulteriori approfondimenti

| primi risultati degli studi di visualizzazione di un ufficio tecnico in collaborazione con la Bamberg
Symphony Orchestranonmostrano correntid'aria sul lato periflauti, masoloversoilbassoversoil basso,
vale adire nelladirezione principale delflusso disoffiaggio fino acirca 1 metro. Nonvié alcunaradiazione
laterale, né all'estremita della bocca né all'estremita aperta del flauto, né con note alte né basse. Sono
disponibili anche risultati per trombe in cui non é stato possibile misurare un flusso d'aria significativo
davanti allacampana (direttore della Bamberg Symphony Orchestra).

Gli esperimenti di visualizzazione semi-quantitativa sul flusso d'aria negli strumenti a fiato sono stati
condottidall'Universita dimusica e arti dello spettacolo di Vienna. Gli strumentiin ottone sono strumentia
vibrazionelabiale,incuiunsottile flussod'ariavienefattovibrare conlelabbra, producendocosiilsuono.

Il flusso d'aria della tromba potrebbe essere significativamente inferiore rispetto al parlare forzato o alla
tosse”.

4 (Prof. Bertsch, Dipartimento di Fisiologia della musica, Universita di musica e arti dello spettacolo di Vienna)
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LINEE GUIDA — SCUOLA DI MUSICA

Accesso ailocali

Fuori dall’edificio della scuola di musica ed all'interno della stessa, neilocali delle lezioni e nei pressi dei
serviziigienici si dispongano distributori gel idroalcolico e guanti monouso nel caso servissero e cartelli
indicatori delle norme Anti Contagio COVID19;

E’possibile misurarelatemperaturacorporeaall’insegnante e quelladegliallievicontermometro scanner
edin caso di temperatura superiore a 37,5 gradi centigradi impedire I'accesso ai locali della scuola —la
temperatura non deve essere registrata.

Farsirilasciare autodichiarazione, anche a firma dei genitoriin caso di allievo minorenne, (vedi allegato) che
consideri anche la presa visione delle linee guida di comportamento all'interno dell’Associazione e del
protocollo diattuazione delle misure di prevenzione e sanificazione degliambientiaifinidel contenimento
del contagio da COVID-19.

Deve essere tenuto un registro, in qualsiasi forma, delle presenze ditutti coloro che accedono ailocali o
partecipano alle attivita dell'associazione, al fine di risalire facilmente ai contatti interpersonali in caso di
persone che risultino contagiate. Il registro va mantenuto almeno per 14 giorni e messo a disposizione
dell’autorita sanitaria in caso di necessita.

Accompagnatori

Eventuali accompagnatori e/o genitori non devono essere ammessi ai locali dell’associazione, qualora per
esigenze particolari questo non fosse possibile gli accompagnatori/genitori devono osservare le presenti
lineeguidaedattestarelapresavisione delle linee guidadicomportamentoall’internodell’Associazione e
del protocollo di attuazione delle misure di prevenzione e sanificazione degli ambienti ai fini del
contenimento del contagio da COVID-19

Distanziamento sociale (spazio)

Le persone devono mantenere una distanza fisica di almeno 1 metro neirapporti generalitra loro, indossando
lamascherinase questadistanzaviene meno. L'arrivo el'uscitanelle e dalle aree diprova/lezione devono
essere contingentate ad 1 metro, per evitare I'affollamento iningressi stretti;

Lezioni teoriche
In caso di lezioni teoriche le persone presenti nell’aula devono tenere sempre le mascherine qualora la
distanza interpersonale scenda sotto 1 metro;

Lezioni individuali e Sala Prove

Per evitare la contaminazione con lo strumentista vicino & necessario mantenere una distanza di 1,50 metro
tra allievo e insegnante, eventuale distanza inferiore solo ricorrendo a barriere fisiche; I'insegnante indossa
sempre lamascherina;

sono vietatiicontattifisici e nel caso si necessiti di unintervento manuale dovuto ad una esigenza di
insegnamento il docente prima e dopo il contatto deve provvedere immediatamente alavarsile manicon
soluzione idroalcolica.

Durantelelezioni, gliallievipercussionistiopianisti,chenonutilizzano strumentiafiato devonoutilizzarele
mascherine. Se vengono utilizzate mascherine monouso queste, devono essere portate via dallindossatore
e devono essere smaltite correttamente.

Uno scambio di oggetti o parti di strumenti deve essere evitato; se cio non fosse possibile mettere a
disposizione uno o piu punti di soluzione idroalcolica presso la sezione percussioni, che verra utilizzata per
lavarsile mani ogniqualvolta ci sia un cambio di accessori.

Imusicisti/percussionisti primae dopol'utilizzo diaccessori soggettia scambio sidevono lavare le manicon
la soluzione.

Protezione naso bocca (mascherine) mani
Nelle sale chiusefuoridallasalaprove e/odaconcerto, ades. segreteria, toilette, corridoi, spogliatoi, ecc.,
indossare unamascherina e mantenere la distanza minima di 1 metro.
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Pulizia e sanificazione

Pulizia dellemani

Dopo essere entrati negli ambienti dell’'associazione e/o nelle aule, le mani devono essere lavate
accuratamente con sapone o con soluzione idroalcolica, in tutte le aule e/o sale vanno messe a disposizione
le soluzioniidroalcoliche

Pulizia degli strumenti promisculi

gli accessori delle percussioni dopo ogni utilizzo al termine della prova vanno sanificati con soluzione
idroalcolica.

lIpianoforte edinparticolarelatastieravasanificataconsoluzioneidroalcolicadopoognisingolo utilizzo.

Pulizia Generale

La pulizia/sanificazione viene svolta dal personale identificato dall’associazione, adeguatamente informato e
responsabilizzato, tale operazione trova riscontro con ora e indicazione delle operazioni svolte in un registro
appositamente redatto. Il registro puod essere cartaceo o digitale.

Dopo ogni lezione si deve sanificare sedia-maniglie locali-interruttori e varie parti toccate da allievo e/o
maestro anche dopo ogni cambio allievo, con soluzione idroalcolica.

Lasanificazione sipudfare solodopo aver pulitodallo sporcole superfici, poisi“sanifica” con soluzioneal
cloro o idroalcolica con alcol denaturato e acqua in proporzioni suggerite dal’OMS;

| serviziigienici devono essere sanificati con presidi medico chirurgici disinfettanti (sedile tazza, e coperchio
tazza, pulsante sciacquone, scovolino tazza) dopo ogni utilizzo.

| pavimenti devono essere sanificati con presidi medico chirurgici disinfettanti, anche al termine della
giornata.

Aria condizionata / ventilazione

I sistemiperilcondizionamento dell'ariaelaventilazione deilocalie deipalchidevonoesseretenutispenti.
Le aule da utilizzare per le lezioni o prove devono avere la possibilita di essere arieggiate naturalmente ed in
modo adeguato. Inlinea dimassimaaprire le finestre almeno 10 minuti ogniora.

Smaltimento

ilmateriale da gettare con possibile rischio di contagio (mascherine monouso, guantimonouso, salviette
monouso) devono essere smaltite correttamente.

Prevedere quindi un raccoglitore, appositamente segnalato per il deposito del materiale da gettare.
Il sacchetto all’interno del contenitore deve poi essere smaltito nell'indifferenziata avendo cura di chiudere,
il sacchetto, utilizzando i lacci di chiusura e indossando i guanti monouso.

| guanti utilizzati per la chiusura dei sacchetti devono essere raccolti nei nuovi sacchetti preparati per la
raccoltaindifferenziata. Altermine ditale operazione € necessariolavarsile maniconcura.

Dispositivi

Mascherinachirurgicao FFP2/FFP3senzavalvolaodicomunitaoautoprodottaalmenoadoppiostrato
Soluzione idroalcolica (4 parti d’alcol non denaturato + 1 parte d’acqua preferibilmente bollita e raffreddata)

I presidimedico chirurgicidisinfettantidevonoavere n.registrazione,nondevono essere autoprodotti




ANBIMA fvg

Raccomandazioni specifiche per le lezioni di musica

Allievi con strumenti a fiato
Gestione dellacondensagocciolante odellasalivaneglistrumenti. Eessenziale evitareil solito metodo difar
gocciolare il liquido sul pavimento o scaricarlo.

[ liquidi devono essere raccoltiin asciugamani monouso, che devono essere smaltitidopo le lezioni (vedi
Smaltimento), o panni/salviette lavabili personali in alternativa, i liquidi possono essere raccolti in contenitore
in plastica.

Nel caso degli ottoni ogni postazione dovra essere provvista di una vaschetta per la raccolta della condensa,
contenente liquidodisinfettante;

Lapuliziadeglistrumentidopo la pratica strumentale deve, essere eseguita consalviette usa e getta, che
vengono smaltite dopo l'uso, riportandole a casa, o con panni/salviette personali, lavabili, si consiglia il
lavaggio con acqua ad almeno 70 gradi dopo l'uso.

Itentatividipulire lacondensadaiforidegli strumenti soffiando violentemente durante le pause, le prove e
le lezioni devono essere evitati;

Dopoilcontattoconilliquidodurantelapuliziadello strumento, le manidevonoessere lavate odisinfettate,
consoluzioneidroalcolica. Imusicistisonoresponsabilidellapulizia/sanificazione deipropristrumenti.
Dopo unalezione individuale strumentale oteorica, le scrivanie e/oibanchie le altre superficidilavoroin
prossimita degli strumenti afiato devono essere puliti, come sopra specificato;
Seénecessarialasostituzione oloscambiodiuno strumentotraunostrumentistaedunaltro, lostrumento
non deve essere utilizzato per 72 ore per garantire che lo strumento non sia piti contaminato davirus.
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LINEE GUIDA — PROVE DI BANDA -CORO

Accesso ailocali

Fuori dall’edificio della scuola di musica ed all'interno della stessa, neilocali delle lezioni e nei pressi dei
serviziigienici si dispongano distributori gel idroalcolico e guanti monouso nel caso servissero e cartelli
indicatori delle norme Anti Contagio COVID19;

E’ possibile misurare latemperatura corporea a Maestro/Direttore e quella dei musicisti con termometro
scanner ed in caso di temperatura superiore a 37,5 gradi centigradi impedire I'accesso ai locali della scuola —
la temperatura non deve essere registrata.

Farsirilasciare autodichiarazione, anche afirma dei genitoriin caso di allievo minorenne, (vedi allegato) che
consideri anche la presa visione delle linee guida di comportamento all'interno dell’Associazione e del
protocollo diattuazione delle misure di prevenzione e sanificazione degliambienti aifinidel contenimento
del contagio da COVID-19.

Deve essere tenuto un registro, in qualsiasi forma, delle presenze di tutti coloro che accedono ailocali o
partecipano alle attivita dell'associazione, al fine di risalire facilmente ai contatti interpersonali in caso di
persone che risultino contagiate. Il registro va mantenuto almeno per 14 giorni e messo a disposizione
dell’autorita sanitaria in caso di necessita.

Accompagnatori

Eventuali accompagnatori e/o genitori non devono essere ammessi ai locali dell'associazione, qualora per
esigenze particolari questo non fosse possibile gli accompagnatori/genitori devono osservare le presenti
lineeguidaedattestare lapresavisione delle linee guidadicomportamentoallinternodell’Associazione e
del protocollo di attuazione delle misure di prevenzione e sanificazione degli ambienti ai fini del
contenimento del contagio da COVID-19

Distanziamento sociale (spazio)

Le persone devono mantenere una distanza fisica di almeno 1 metro nei rapporti generalitraloro, indossando
lamascherina. L'arrivo e I'uscita nelle e dalle aree di prova/lezione e di concerto devono essere contingentate
ad 1 metro, per evitare I'affollamento in ingressi stretti;

Sala Prove

Per evitare la contaminazione con lo strumentista vicino & necessario mantenere una distanza di 1,50 metro
tra i musicisti con strumenti a fiato, tra i musicisti di strumenti a corda la distanza € di almeno un metro, i
componentidelcorodovranno mantenere unadistanzainterpersonale laterale dialmeno 1 metroe 2 metri
tralefile, eventuali distanze inferiori solo ricorrendo a barriere fisiche.

sono vietatii contattifisici e nel caso si necessiti di un intervento manuale dovuto ad una esigenzadi
insegnamento ilmaestro prima e dopo il contatto deve provvedere immediatamente alavarsile manicon
soluzione idroalcolica.

Qualora gli spazi della sala prove non fossero sufficientemente ampi da garantire il distanziamento previsto
dalle misure sopra esposte, si consiglia di effettuare le prove per sezioni.

Protezione naso bocca (mascherine) mani

Nelle sale chiusefuoridallasalaprove e/odaconcerto, ades. segreteria, toilette, corridoi, spogliatoi, ecc.,
indossare una mascherina. Durante le prove, le persone che non utilizzano strumenti a fiato (batteria,
strumenti a tastiera) devono utilizzare le mascherine. Se vengono utilizzate mascherine monouso queste,
devonoessere portate viadall'indossatore e devono essere smaltite correttamente.
ImusicistiedancheilMaestro, non devono utilizzare iguantimaviene proibitoil contatto conle manitrale
persone, quando questo non possa essere osservato, prima e dopo il contatto si deve provvedere
immediatamente alavarsi con soluzione idroalcolica

Pulizia e sanificazione

Pulizia dellemani

Dopo essere entrati negli ambienti dell’'associazione e/o in sala prove, le mani devono essere lavate
accuratamente con sapone o con soluzione idroalcolica.

Pertanto in tutte le aule e/o sale devono essere messi a disposizione tali soluzioni.
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Pulizia degli strumenti promisculi

Gli accessori delle percussioni dopo ogni utilizzo al termine della prova canno sanificati con soluzione
idroalcolica. Il pianoforte ed in particolare la tastiera va sanificata con soluzione idroalcolica dopo ogni singolo
utilizzo.

Pulizia Generale

La pulizia/sanificazione viene svolta dal personale identificato dall’associazione, adeguatamente informato
eresponsabilizzato, tale operazione trovariscontro con ora e indicazione delle operazioni svolte in unregistro
appositamente redatto. Il registro puo essere cartaceo o digitale.

Le superfici (sedie, scrivanie, maniglie, interruttori, podio e leggi) nella sala prove devono essere sanificate

dopo ogni prova di Banda.

Lasanificazione sipudfare solodopo aver pulito dallo sporco le superfici, poisi“sanifica” con soluzione al
clorooidroalcolica con alcol denaturato e acqua in proporzionisuggerite dal’OMS;

| serviziigienici devono essere sanificati con presidi medico chirurgici disinfettanti (sedile tazza, e coperchio
tazza, pulsante sciacquone, scovolinotazza) dopo ogni utilizzo.

| pavimenti devono essere sanificati con presidi medico chirurgici disinfettanti, dopo il termine della prova.

Aria condizionata / ventilazione
Isistemiperilcondizionamentodell'ariaelaventilazionedeilocalie deipalchidevonoessere tenutispenti.
Le aule da utilizzare per le lezioni o prove devono avere la possibilita di essere arieggiate naturalmente ed in
modo adeguato. Inlinea dimassimaaprire le finestre almeno 10 minuti ogni ora.

Smaltimento

IImateriale da gettare con possibile rischio di contagio (mascherine monouso, guantimonouso, salviette
monouso) devono essere smaltite correttamente.

Prevedere quindi un raccoglitore, appositamente segnalato per il deposito del materiale da gettare.
Il sacchetto all'interno del contenitore deve poi essere smaltito nell'indifferenziata avendo cura di chiudere,
il sacchetto, utilizzando i lacci di chiusura e indossando i guanti monouso.

| guanti utilizzati per la chiusura dei sacchetti devono essere raccolti nei nuovi sacchetti preparati per la
raccoltaindifferenziata.

Al termine di tale operazione € necessario lavarsi le mani con cura.

Dispositivi

Mascherinachirurgicao FFP2/FFP3senzavalvolaodicomunitaoautoprodottaalmenoadoppiostrato
Soluzione idroalcolica (4 parti d’alcol non denaturato + 1 parte d’acqua preferibilmente bollita e raffreddata)

I presidimedico chirurgicidisinfettantidevonoavere n.registrazione, nondevono essere autoprodotti
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Raccomandazioni specifiche per le prove di banda

Musicisti con strumenti a fiato

Gestione della condensa gocciolante o della saliva negli strumenti. E essenziale evitare il solito metodo di far
gocciolare il liquido sul pavimento o scaricarlo. | liquidi devono essere raccolti in asciugamani monouso, che
devono essere smaltiti dopo le prove o dopo il concerto (vedi Smaltimento), o panni/salviette lavabili
personaliinalternativa, iliquidi possono essere raccoltiin contenitorein plastica.

Nel caso degli ottoni ogni postazione dovra essere provvista di una vaschetta per la raccolta della condensa,
contenente liquidodisinfettante;

Lapuliziadeglistrumentidopolapraticastrumentale deve, essere eseguitaconsalviette usaegetta, che
vengono smaltite dopo 'uso, riportandole a casa, o con panni/salviette personali, lavabili, si consiglia il
lavaggio con acqua ad almeno 70 gradi dopo l'uso.

I tentatividipulire lacondensadaiforideglistrumenti soffiando violentemente durante le pause, le prove e
le lezioni devono essere evitati. Dopo il contatto conil liquido durante la pulizia dello strumento, le mani
devono essere lavate o disinfettate, con soluzione idroalcolica. | musicisti sono responsabili della
pulizia/sanificazione dei propri strumenti;

Dopo le prove/concerto, le scrivanie e/oibanchie le altre superfici dilavoro in prossimita deglistrumentia
fiato devono essere puliti, come sopra specificato; il pavimento nell'area occupata dagli strumenti a fiato deve
essere pulito accuratamente, come sopra specificato;

Ilmaestro/direttore di solito parla e sirivolge, nella direzione, anche ai musicisti posizionatiin fronte a lui,
quindinellasituazione diprovae concerto, deve mantenere unadistanza minimadi2 metridaimusicisti;

Musicisti/Archi e Percussionisti

Nelgruppodimusicistiagliarchiealle percussioni, dove essere mantenutaunadistanzatrale personedil
metro.

Per la sezione Percussioni I'utilizzo degli strumenti per 'esecuzione musicale dove essere preparato a livello
organizzativo e personale, in via preventiva, in modo che gli strumenti possano essere utilizzati nel modo pit
stazionario possibile.

Uno scambio di oggetti o parti di strumenti deve essere evitato; se cid non fosse possibile metterea
disposizione uno o piu punti di soluzione idroalcolica presso la sezione percussioni, che verra utilizzata per
lavarsi le mani ogniqualvolta ci sia un cambio di accessori.

Imusicisti/percussionisti primae dopo'utilizzo diaccessori soggettia scambio sidevonolavare le manicon
la soluzione.




Autodichiarazione - ACCESSO Al LOCALI

ComedaProtocollocondivisodiregolamentazione delle misure perilcontrasto eil contenimento delladiffusione
delCOVID19negliambientidilavorotraGovernoe partisocialidel 14 marzo2020 che prevedelarilevazionedella
temperatura corporea del personale dipendente nonché di utenti, visitatori, clienti, fornitori, e associati. La invitiamo

a sottoporsi, prima dell’accesso ai locali, alla rilevazione della temperatura corporea da parte di personale e
mediante strumentazione aventi caratteristiche idonee ai sensi del Protocollo sopra citato.
NelcasoincuiLeinonintendasottoporsiallarilevazione, Lainvitiamo ad attestare diaver giaautonomamente
provveduto alla rilevazione in data odierna di una temperatura corporea non superiore a 37,5°.

Le precisiamo che non Le sara consentito I'accesso nel caso Le vengarilevata unatemperatura superiore al predetto
limite, oppure Lei non attesti quanto richiesto.

Nome:
Cognome

Telefono e mail:

DICHIARA

O Diprestare consenso allarilevazione della propriatemperatura corporeaprimadell’accesso
ai localidell’Associazione

O Di provvedere giornalmente autonomamente, prima dell’accesso in associazione, alla
rilevazione della propria temperatura corporea e di averla rilevata in misura non superiore a
37,5°. (in alternativa)

O Dinon essere attualmente sottoposto alla misura della quarantena o dell’isolamento

domiciliarefiduciario con sorveglianza sanitariaai sensidellanormativainvigore ovverodi

non essere risultato positivo al COVID 19 oin caso positivo di aver effettuato due tamponi

diagnostici negativi per SARS- COV-2

Dinon avere famigliari, conviventi o amici positivial COVID 19

Diaverpresovisione dellelinee guidadicomportamentoall’internodell’ Associazione e del

protocollodiattuazione delle misure diprevenzione e sanificazione degliambientiaifinidel

contenimento del contagio da COVID-19 e di rispettarne le indicazioni in esso contenute sul

distanziamento sociale, uso delle mascherine, lavaggio mani, modalita di utilizzo degli

strumenti e disinfezione degliambienti

O Diaver compreso che non devo recarmi PRESSO | LOCALI DELL’ASSOCIAZIONE in
comparsadisintomidimalattia COVID 19 (febbre, mal digola, tosse, difficoltarespiratoria,
perditadell’olfatto e del gusto, diarrea, dolori articolari e muscolari diffusi o altri sintomi) ma
contattare ilmedico curante e segnalarlo almedico competente aziendale.

oagd

In fede

Luogoedata Firma leggibile

In relazione alla normativa sulla Privacy il Socio / Volontario / Visitatore / Collaboratore / Dipendente /
Amministratore dichiara di essere informato/a, ai sensi e per gli effetti di cui al Regolamento (EU) 2016/779
(Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati — GDPR) e delle disposizioni del D. Lgs 196/2003 (Codice in
materiadiprotezione deidati personali), cosi comemodificatodal D. Lgs. 101/2018, che tuttiidati conferitihanno
solo lafinalita diinformazione edindicazione sul corretto comportamento da seguire. Taliinformazioni saranno
trattate, anche con strumenti informatici, adottando le misure idonee a garantire la sicurezza e la riservatezza, nel
rispetto della normativa soprarichiamata.

AcconsentoallaTrattamento([] Non acconsento []

Data Firma



